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Kinderfreundlichstes Rastasrant in Dresden 2010

*Marche® belegte den 2. Platz bei dem Wettbewerb "Kinderfreundlichstes Restaurant in Dresden 2010".
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Top-Tragekomfort, g
super Ausstattung
und tollen Zubehor-
teilen — im 5-teiligen
Set! Mehr Infos unter:
www.derdiedas.de

Fliegengewicht

Sicherheit leicht gemacht:
einer der leichtesten Schul-
ranzen nach DIN. In 6 tollen

Motiven.

Fliegengewicht XS
Mit Sicherheit noch leichter —
und so kompakt! Ideal fiir
kleine, zierliche Kinder. In
6 attraktiven Dessins.
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Ranzen in coolem Design und
6 trendigen Motiven.
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Liebe Leser,

Na, wer hat die groBten Muskeln vom Schneeschie-
ben? Und wer hat sein Auto lange unter Frau Holles
Betteninhalt suchen miissen?

Wer hatte iberhaupt den gréBten Schneeberg, das
schickste Iglu, den dicksten Schneemann vor dem
Haus? Schicken Sie uns doch mal Ihre Bilder von
diesem gewaltigen Winter.

Wir hoffen, das derzeitige Hochwasser hat Sie ver-
schont und Sie finden Zeit und Muse, sich unserem
aktuellen Heft zu widmen, denn wir haben wie immer
keine Miihen gescheut, haben unsere Autos aus Park-
lticken geschoben, sind durch tiefen Schnee gestapft
und haben unter anderem diese Themen fiir Sie auf
die folgenden Seiten gebannt:

Kinder und Geld — wieviel Geld sollten Kinder wann
bekommen? Wo kdnnen wir als Familie sparen? Welche
Zulagen gibt’s vom Staat? Welche Geldanlagen eignen
sich schon fiir den Nachwuchs?

Im Interview mit Jesper Juul bekommen Sie vielleicht
Impulse fiir die Kommunikation zwischen Ihnen und
Ihren Kindern.

Haben Sie schon mal von den Pfadfindern gehort?
Hier lesen Sie ausfiihrlich, was Pfadfinder sind, was
sie machen und wo man Pfadfinder werden kann.
Unsere Ausflugstipps sollen Sie wieder in Wald und
Flur und in die Museen locken. Nutzen Sie also die
gelegentlichen warmen Sonnenstrahlen und gehen
Sie auf Entdeckungstour.

Widmen Sie sich bitte ein paar Minuten unserer
Umfrage und helfen Sie uns, unser Magazin noch ein
bisschen mehr maBzuschneidern, damit Sie rundum
gut mit interessanten Themen versorgt sind.

Sollten Sie wahrend des Kirchentages ein Bett fir
ein mides Haupt in Ihrem Hause freihaben, wiirden
sich die Veranstalter sehr freuen. Ndheres dazu
ebenfalls hier.

Viel Freude nun beim Durchblattern, Festlesen und
Ratsel I6sen und vielleicht Gewinnen

Ihre elterw ,Kind +Keqel-Redaktion

Inhalt
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Und wer uns schreiben will, sei es, um etwas zu
gewinnen oder auch einfach nur, um uns seine
Meinung zu sagen, fiir den hier unsere Adresse:

eltern, Kind +Kegel - Redaktion -
Schandauer Str. 64, 01277 Dresden
Tel. 0351 / 31 54 05 40,

Fax 0351 / 31 54 05 49
redaktion@kindundkegel.de
verlosung@kindundkegel.de
www.kindundkegel.de

Tipp von uns:

Achten Sie auf das Geschenke-
hiihnchen.

Immer da, wo es erscheint,

gibt’s tolle Sachen zu gewinnen.

|

Einsendeschluss fiir alle Verlosungen ist der
1. Marz 2011!
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Menschen unter uns

Mit Leib und Seele Taesmutter

Interview mit Evelyn Krause — seit 18 Jahren Tagesmutter in Radebeul

Evelyn Krause, liebevoll von Kindern und Eltern
Jlante Evi® genannt, war 1992 eine der ersten
Tagesmiitter. Betreuungsplatze bei ihr sind von
Anfang an heiB begehrt und werden meist nur
Uiber Bekannte oder Freunde weitergegeben. 18
Jahre in diesem spannenden Beruf sind Anlass,
ein Reslimee zu ziehen.

Wie sind Sie Tagesmutter geworden?
Ich habe in der DDR Kindergértnerin gelernt
und bis zur Geburt meiner zwei S6hne in die-
sem Beruf gearbeitet. Im Herbst 1992 waren
beide aus dem Grébsten raus und ich wollte
wieder arbeiten. Uber die Kindereinrichtungen
rollte damals die erste Entlassungswelle und ich
fiihlte mich auBerdem von anderen Formen der
Erziehung mehr angezogen. Tipps von Freun-
den aus Kdin brachten mich mit der hier meist
unbekannten Tagepflege in Kontakt und so bin
ich einfach losgestiefelt und habe ein Gewerbe
angemeldet, mit allen blirokratischen Hiirden wie
Hygienepass oder Fiihrungszeugnis. Ein kleines
Médchen war unser erstes Test- Betreuungskind.
Als dieser Versuch gut lief, waren die Weichen fiir
die kommenden Jahre gestellt.

Welche Bedeutung hat fiir diesen Be-
ruf die Familie?

Es ist entscheidend, dass die Familie mitzieht.
Tagespflege bedeutet, dass fremde Kinder in
die eigene Familie integriert werden, die ganz

privaten Ablédufe, Rituale oder Eigenheiten direkt
miterleben. Fiir meine zwei S6hne war es gerade
in der Anfangszeit schwer, die eigene Mutter mit
anderen Kindern zu ,teilen". Viel Aufmerksamkeit
extra war nétig, um die natiirlich aufkommende
Eifersucht zu beschwichtigen. Mein Mann ar-
beitete schon damals in rollender Woche und
Schichtdienst, stand mir aber immer mit Rat
und Tat zur Seite, ob es beim Reparieren des
Kinderspielzeugs war oder als Gesprédchspartner.

Sle haben dann nach zwei Berufsjahren
den Verein ,,.Sonnenau e.V." mitgegriin-
det. Was waren ihre Ziele?

Tagesmlitter waren damals Einzelkédmpfer. Es
fehlten Ansprechpartner von offentlicher Seite.
Dabei mangelte es nicht nur an organisatorischer
Unterstiitzung, sondern auch an Mdglichkeiten
zur Weiterbildung und Supervision. Wir wollten
mit Gleichgesinnten — nicht nur Tagesmilittern,
sondern auch Eltern — in Kontakt kommen und
unsere Angebote an Familien bekannter machen.
Unser Ziel war und ist es auch immer noch, die
Tagespflege als eine Méglichkeit der Betreuung
von Kindern als gleichwertig gegeniiber anderen
Formen zu etablieren.

Wir bieten wesentlich kleinere Gruppen, sind
zeitlich flexibler und kénnen individuell auf die
konkrete Situation der Familien eingehen. Damit
entstehen festere Bindungen zwischen Betreuer
und Kindern.

Hat sich Ihre Sicht auf Erziehung in den
vergangenen Jahren verdndert?

Ich habe im Laufe der Zeit viel Ruhe und
Selbstvertrauen erworben. Heute kann ich im
Gegensatz zum Anfang mehr beobachten, mehr
die Kinder agieren lassen, ohne selbst die Rich-
tung vorzugeben. Wenn ein Puppenwagen eben
verkehrt herum zum Transport von Autos genutzt
wird, ist dies auch ok. Nicht immer vorschnell
einzugreifen und dem Kind meine Sichtweise
aufzuzwingen, daftir ist meine erworbene Selbst-
erfahrung der vielen Berufsjahre eine groBe Hilfe.

Was ist fiir Sie das Schwierigste und
das Schénste an dem Beruf einer Ta-
gesmutter?

Das Schwierigste: die stdndig zunehmende
blirokratische Arbeit, die am Abend oder am
Wochenende erledigt werden muss.

Das Schénste: Mit Kindern zu arbeiten, Kinder
zu begleiten bietet wunderbare Erfahrungen. Ich
erhalte von ihnen immer ein direktes Feedback.

Was wiinschen Sie Dresdens Kindern?
Ich nehme mir da die Worte eines Weinbdhlaer
Heimatdichters zu Herzen: ,Kindertrdume sind
keine Seifenblasen, wenn Erwachsene helfen,
sie Wirklichkeit werden zu lassen." (Dieter
Héntsch) (KK)
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"Eltern auf Zeit" gesucht!

In Dresden kiimmern sich 160 Pflegefamilien liebevoll um zirka 200 Pfle-
gekinder, die aus verschiedenen Griinden zeitweise oder auch langerfristig
nicht in ihren Familien leben kdnnen. Um fiir jedes Kind die geeigneten
4Eltern auf Zeit" zu finden, sucht das Jugendamt kontinuierlich nach Fami-
lien und auch Einzelpersonen, die sich dieser schénen und anspruchsvollen
Aufgabe widmen mdchten.

Aus diesem Grund finden auch in diesem Jahr wieder insgesamt sechs
Informationsabende statt, an denen sich Interessierte liber dieses Thema
informieren konnen. Auskunft erteilen dariiber hinaus der Pflegekinder-
dienst des Jugendamtes im Rathaus Dr. Kiilz-Ring 19, Telefon 488 47 12,
die Pflegeelternberatung des Diakonischen Werkes, Stadtmission Dres-
den e. V., GeorgenstraBe 3, Telefon 2 06 60 10 und der Verein ,Wegen
uns - Dresdner Pflege- und Adoptivkinder e. V.", telefonisch unter 0351/
202 57 74.

Termine der Infoabende 2011:

31. Marz, 19. Mai, 30. Juni, 1. September, 24. November 2011
jeweils im Rathaus Dr.-Kilz-Ring 19.

400 @ DRESDLN

Am 2. Januar 2011 efblickte das erste Jungtier das Licht der Dresdner
Zoowelt. Den kleinen Bartaffen-(oder Wanderu) dessen Ursprungshei-
mat Indien ist, kann man im Brandishaus prima bewundern. In der
zweiten Januarwoche wurden zwei Antilopenmadchen geboren, die
sich bei etwas milderen Temperaturen schon tapfer drauBen zeigen
und ihre Umgebung erkunden. Wer es besonders exotisch mag, sollte
Gurt, dem Kugelgirteltier und seiner neuen Partnerin, die ihm seit 22.
Dezember 2010 Gesellschaft leistet, einen Besuch abstatten. Schnalle,
so heiBt die Dame, soll nach ihrer jetzt noch sehr wilden Zeit, mit Gurt
vielleicht einmal vielen kleinen Giirtelchen das Leben schenken, die dann
irgendwann mit ihrem lustig-zackigen Gang die Zoobesucher erheitern.
Im Februar wird noch die Geburt eines Faultiers erwartet.

Die beiden einjahrigen Orang-Utans werden nun immer mobiler und
freuen sich auf das Winterende, wenn sie dann endlich wieder drauBen
ihre SpaBe machen kénnen und die Besucher beobachten.

(elm)

Stiirmisch geht es im tjg. im Februar und Marz zu: Nachdem die tjg. thea-
terakademie mit ,Traumt!", einen fulminanten Theaterball in fiinf Akten, das
Haus zum Beben bringt, tragt ab 19. Februar ein Sturm, entfacht von einer
bosen Hexe, das Madchen Elli mit ihrem Hauschen in ein fernes Zauberland.
Nur mit Hilfe des groBen Zauberers der Smaragdenstadt kann sie wieder
nach Hause zu ihren Eltern gelangen — der bekannte und beliebte Stoff, neu
interpretiert, mit Musik und Tanz in der Regie von Irina Pauls. Oberspielleiter
Philippe Besson bringt derweil gleich zwei Prinzessinnen auf eine Biihne,
frei nach dem wunderbaren Bilderbuch ,The second princess" von Hiawyn
Oram und Tona Ross. Und Herr Burczik, der sonst nie Besuch bekommt,
nimmt Herrn Ping mit nach Hause, der aus einer anderen Galaxie kommt,
in Herrn Burcziks Kiihlschrank einzieht, Fisch mag, aber keine Bratwurst
und der sonderbare Worte sammelt, Automatikstdpsel erforscht und sich in
die Frau auf der Titelseite einer Zeitschrift verliebt. Regie: Felicitas Loewe.

.Der Zauberer der Smaragdenstadt™ (ab 8)
Premiere 19.02.2011, 16 Uhr, tjg. GroBe Biihne
.Die zweite Prinzessin" (ab 4)
Premiere 05.03.2011, 16 Uhr, tjg. Studiobiihne
~Herr Burczik hat sonst nie Besuch" (ab 6)
Premiere 26.03.2011, 16 Uhr, tjg. Studioblihne

JugendKunstschule Dresden [ I

Die JugendKunstschule Dresden ladt Kinder ab vier Jahre, Jugendliche,
Erwachsene, Familien, Kindergarten- und Hortgruppen, Schulklassen zum
Mitmachen ein. Malen, Zeichnen, Keramik, Theater, Tanz, Chor, Trickfilm,
Handweberei, Holzwerkstatt, Freibackofen, Nahstube... all dies gibt es mit
eigener Kreativitat am SchloB Albrechtsberg, in der Kinder- und Jugendga-
lerie EINHORN, im Palitzschhof und im Club Passage zu entdecken. Neben
Kursen, offenen Werkstatten, Workshops, Kindergeburtstagen gibt es An-
gebote fir Eltern mit Kindern sowie Gruppen. Veranstaltungen zeugen nicht
nur vom Kénnen der Kinder und Jugendlichen, die sich teilweise mehrmals
wochentlich zum Kurs in der JugendKunstschule Dresden treffen.

In den Winterferien halten wir ein zauberhaftes Programm bereit. In der Ju-
gendgalerie EINHORN kdnnen Kinder die neue Ausstellung TIERISCH selbst
mitgestalten. In Prohlis schnitzen, topfern, weben, filzen, backen, ndhen
und schopfen kleine Handwerker Papier. Am Schloss entstehen Trickfilme,
nimmt der Zauberwald ténzerisch Gestalt an und in der Keramikwerkstatt
wird der Winter lebendig. www.dresden.de/jks

U9ZzI30uUdssaid

Bildung
macht SpGB :'
und ist Zukunft! s =
Kurse im Akademiejahr 2010/2011:
- Vorschule — (3-6 Jahre): montags, mittwochs oder samstags

- Grundschulkurse - (6-10 Jahre): dienstags, donnerstags oder samstags

- individuelle Nachhilfe - (Klasse 1-6)

eltern,Kind +Kegel — Februar / Marz 2011

Logopadie Ergotherapie

Spezialisierung auf Kindertherapie

de Diagnostik und Beratung,

ssen -
Re isziplinaren Team

bei Bedarf im interd
behandlungsbegleitende Zusammenarbeit mit den
betreuenden Kindereinrichtungen und Schulen

KinderTherapieZentrum Dresden

Kénigsbrucker Str. 69

01099 Dresden

Tel. 0351 /889 48 04

Fax. 0351/ 889 48 05
kontakt@kindertherapiezentrum-dresden.de
www.kindertherapiezentrum-dresden.de




STADTGESPRACH

Pressenotizen

Aktiv-

ferienprogramm
Sport und SpaB bei kispoyo

PRESSE
NOTIZ

Museumsfest

Die Technischen Sammlungen
Dresden feiern am 20. Februar
2011 ihre Wiedereréffnung

PRESSE
NOTIZ

Schneller ans Ziel

Die neue lokale Shopping-
Plattform www.snipon.de ist ab
sofort online

Das Kinder-, Sport- und Yogazentrum veranstal-
tet in den sachsischen Winterferien vom 14. bis
zum 25. Februar 2011 Yoga- und Aktivferien
fiir Kinder zwischen 7 und 14 Jahren.

Neben Eislaufen, BogenschieBen und Klet-
tern stehen Sportspiele und Kinderyoga
auf dem Programm. Auch das Thema gesunde
Erndhrung spielt beim gemeinsamen Zubereiten
der Mittagsmahlzeiten eine wichtige Rolle.

Die Kosten fiir das einwdchige Ferienprogramm
belaufen sich auf 159 Euro.

Die Yoga- und Aktivferien werden sowohl im Stu-
dio auf der WestendstraBe 3 in Dresden-Plauen
als auch in der Gesundheitspraxis Forster auf
der Konigsbriicker Str. 59 im Stadtteil Neustadt
angeboten.

Weitere Informationen zum Ferienprogramm
sind uber das KISPOYO - Kinder-, Sport- und
Yogazentrum, Telefon 0351/ 43 83 25 48 oder
unter www.kispoyo.de erhaltlich.

CR

Nach dem Umbau kann sich das Museum
brandschutztechnisch auf dem neuesten Stand
prasentieren und seinen Besuchern optimale Si-
cherheit bieten. Beim Museumsfest am Sonntag,
dem 20. Februar 2011, haben alle Interessierten
die Gelegenheit, das ganze Museum in seinem
neuen Outfit in Augenschein zu nehmen und
alles Neue auszuprobieren. Der Eintritt ist frei und
beim Programm mit Erlebniswerkstatt und vielen
Angeboten rund um das Thema ,Mathematik
und Musik™ ist zwischen 10 und 18 Uhr fiir jede
Altergruppe etwas dabei. Mit der Wiedererdffnung
werden die Meilensteine aus 100 Jahren Dresdner
Kameratechnik neu prasentiert. Das Erlebnisland
Mathematik wird von 600 auf 1000 Quadratmeter
vergroBert und ladt dann mit Gber 100 Expe-
rimenten zum Ausprobieren und Staunen ein.
Ein neuer Ausstellungsteil beschaftigt sich mit
mathematischen Prinzipien in der Musik und ki-
nematischen Experimenten. In einem gewaltigen
Knoten zum Durchkrabbeln wird Mathematik gar
zu einer sportlichen Ubung. (PM/pp)

Infos unter: Technische Sammlungen der Stadt
Dresden, JunghansstraBe 1-3, 01277 Dresden,
Tel.: 0351 488 7272, www.tsd.de

STADT-ELTERN-BEIRAT

Von Maf3staben und MafB-Steb...

Der STadtElternBeirat (STEB) Dresden ist
eine Interessengemeinschaft von engagierten
Eltern und interessierten Personen, die sich
unter anderem dafiir einsetzen, dass sich die
Lebens- und Lernbedingungen von Kindern in
Bildungsinstitutionen verbessern.

Deshalb fordern wir eine planvolle, transparente
und ziigige Sanierung von Kindertagesstatten
und Schulen in Dresden und bieten der Stadt
unsere Mitarbeit an. Zugleich haben Sie, liebe
engagierte Leser, die Moglichkeit zur Mitarbeit.
Machen Sie mit, bringen Sie sich ein, wenn es
darum geht, die Zukunft zu gestalten.

Eine Petition mit (iber 4000 Unterschriften zur
Sanierung von Kitas und Schulen war neben
der Etablierung der Lernkulturtage ein wichtiger
Schritt im Jahr 2010. Auch 2011 werden wir
unserem Ziel ndher kommen.

Stinkende Toiletten, kaputte Fenster, desolate
Sportanlagen, abstoBende Speiserdaume, akus-
tisch vollig unzureichende Funktionsbereiche,
feuchte Keller, schlechter Sonnenschutz und
gesundheitsschadigende, unhygienische Bedin-

gungen sind immer noch traurige Tatsachen in
Dresdens Kindertagesstatten und Schulen. Ein
unterstiitzendes Entwicklungs- und Lernumfeld
fiir unsere Kinder sieht anders aus.

Darum haben wir als engagierte Eltern des STEB
(fir Kindertagestatten/Horte) in Zusammenar-
beit mit engagierten Eltern des Kreiselternrats
(KER) Dresden (fiir Schulen) im Vorfeld der Be-
ratung tiber den Haushalt Dresdens 2011/2012
am 16. Dezember 2010 die Listen mit insgesamt
4004 Unterschriften der Vorsitzenden des Peti-
tionsausschusses, Christa Milller, tibergeben.
Wir haben zwei Anliegen, die zusatzlichen Gelder
und die Prioritatenliste. Zusatzliche Gelder fir
die Sanierung von Kitas, Horten und Schulen
sind im Haushalt 2011/2012 beriicksichtigt,
aber noch nicht genug fiir den Substanzerhalt.
Die Prioritatenliste wollen wir noch. Dazu ein
Kommentar aus der Online-Version der Petition:
"Es geht um unsere Kinder! Wenn Erwachsene
derartig stinkende Toiletten benutzen missten,
wie in der 103. Grundschule, wiirden sie das
wohl kaum hinnehmen. Warum sollen ausge-

Snipon.de informiert Nutzer auf Basis digitali-
sierter Werbeprospekte iber aktuelle Angebots-
aktionen lokaler Handelsfirmen und Lebensmit-
teldiscounter. Auf der Jagd nach Schnappchen
liefert das neue Service-Portal deutlich prazisere
Suchergebnisse sowie zusatzliche Produktinfor-
mationen als vergleichbare Dienste. Mit einer
eigens entwickelten Software verfolgt snipon.
de eine neue Strategie. Damit schafft snipon.de
die Grundlage dafiir, dass perspektivisch jedes
Schnappchen (,snip") zusatzlich mit einem auf
die Produktsuche individuell abgestimmten Gut-
schein (,,coupon®) belohnt werden kann. ,Nicht
nur der Nutzer profitiert von den Mdglichkeiten,
die Local Couponing bietet, auch fiir den Handel
ergeben sich ganz neue Perspektiven fir die
Vermarktung lokaler Angebote®, sagt Christoph
Deutsch, Vorstandsvorsitzender der SDV — Die
Medien AG. Mit snipon.de arbeitet der Druck-
und Multimediadienstleister aktiv an der Zukunft
internetbasierter, mobiler Datendienste und
erdffnet fiir Local Couponing neue Wachstum-
spotenziale in Deutschland.

Das Portal ist ab sofort unter
www.shipon.de nutzbar.

rechnet fiir Kinder andere MaBstabe gelten?"
Zitat Ende. Welche MaBstabe gelten denn? Die
Basis fur die Prioritatenliste bildet die Antwort
auf die Frage, welchen Standard wir uns leisten
wollen. Dann erfolgt ein Soll-Ist-Abgleich und
dann wissen wir: Da miissen wir ran. Dann wird
nachvollziehbar festgelegt, welche Objekte in
welcher Reihenfolge saniert werden. Und zwar
verbindlich. Eltern merken immer wieder, dass
die Sanierung ihrer Kita Jahr auf Jahr verscho-
ben wird. Kinder merken, dass die Toiletten in
ihrer Schule stinken und Raume gesperrt sind.
Die Stadt merkt, dass Substanz verbraucht
wird - aber erst spater, dann aber nachhaltig.
Deshalb heiBt es jetzt: Langfristig denken,
kurzfristig handeln.

STEB fir Kindertagestatten/Horte und KER
fir Schulen stehen bereit, bei der transpa-
renten Planung ihre Kenntnisse einzubringen.
Fiir Sie, liebe lesende Engagierte ist das die
Mdglichkeit zum Wohle der Kinder die Zukunft
mitzugestalten. Kontaktieren Sie uns unter
steb09@web.de.

elterw ,Kind +Kegel — Februar / Marz 2011
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3. Dresdener Kindertobetag

Nach den groBen Erfolgen der ersten beiden Dresdener Kindertobetage
2010 hat das Kinderland Bohm einen neuen Termin mit dem DSC ver-
einbart. Am 27. Februar, 10 bis 18 Uhr, errichtet das Kinderland Bohm
aus Hoyerswerda, in der DSC Trainingshalle auf der Magdeburger StraBe
12, neben der Freiberger Arena, wieder den groBten Indoor Spielplatz
in Sachsen. An diesem Tag kénnen Kinder und Jugendliche zwischen
ein und 14 Jahren ausgiebig toben, spielen, klettern, krabbeln, fahren
und vor allem viel SpaB haben. Viele groBe und kleine Attraktionen auf
2.000 Quadratmeter Spielplatzflache, wie Riesenrutschen, verschiedene
Hupfburgen, Elektrofahrzeuge, Kletterstadt und vieles mehr, lassen keine
Wiinsche offen. Mit Kaffee und Kuchen, Limo und Cola, Wiirstchen, Nudeln
und Pommes ist auch die Tobepause organisiert.

Weitere Infos unter: www.kindertobetage.de

Achtung Verlosung!

Wir verlosen 5 Familien-Eintrittskarten (je 2 Erw. und 2 Kinder) fiir
den Kindertobetag am 27. 2. 2011 in Dresden.

Schreiben Sie an die Redaktion von etterw,Kind +Kegel, Schandauer
Str. 64, 01277 Dresden oder per E-mail an verlosung@kindundkegel.de.
Kennwort: Tobeland, EinsendeschluB: 1. Marz 2011

Kinderakademie Dresden
Fiir Kinder von 3 bis 10

Auch ab Marz heiBt es in der Kinderakademie wieder zuhdren, staunen,
selber machen und lernen. Den Kindern wird nichts vorgesetzt, entdecken-
des Lernen wird hier groB geschrieben. Kinder von 3 bis 6 Jahren bereiten
sich hier optimal auf die Schule vor. Vielfdltige Themen aus Naturwis-
senschaft, Mathe, Kunst, Kultur und Geschichte sowie die Férderung von
Selbstvertrauen und Selbststéndigkeit gehdren zum Programm. Ebenso
bei den Grundschiilern, die in eigenen Gruppen ihr Wissen ausbauen.
Ganz neu ist das Angebot, Kindergeburtstage in der Kinderakademie zu
feiern. Spiel, SpaB und Wissen - eine Kombination, die Kinder und Eltern
gleichermaBen begeistert.

Fotoausstellung in Radebeul

Seit Freitag, dem 21. Januar, wird im Radebeuler Familienzentrum die
Ausstellung ,Wunderbare Kinder, Bildungsalltag in der Kindertagespflege™
gezeigt. Sieben Tagesmiitter aus Radebeul, Dresden und Diera-Zehren
geben fotografische Einblicke in ihre tagliche Arbeit. Die Ausstellung ist
Bestandteil und Abschluss ihres Kurses zum Curriculum in der Tagespfle-
ge des sachischen Bildungsplanes. Die 29 Bilder sollen Einblicke in die
Kindertagespflege ermdglichen und ihre Arbeit flr Eltern transparenter
machen. Die Ausstellung lauft noch bis zum 3. Marz und kann am 16.
pril 2011 noch einmal besichtigt werden. Dann findet im Radebeuler
Gymnasium Luisenstift gemeinsam mit dem Familienberater Jan-Uwe
Rogge die Fachtagung ,Viel SpaB beim Erziehen" statt. (KK)
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Lage: Der Spielplatz ist mit den Bahnen
10 und 4 zu erreichen. An der Haltestelle
Pohlandplatz steigt man aus und lauft ca.
10 Minuten die PohlandstraBe hinunter. Mit
dem Bus Nummer 61 kann man gleich am
Park aussteigen (Haltestelle Dornbliiht-
straBe). Der Park ist schon ruhig. Nur von
der PohlandstraBe sind gelegentlich Autos
zu horen.

SpielspaB: Dieser Spielplatz ist auch
bestens fir Jugendliche geeignet. Es gibt
einen groBen FuBball- und Basketballplatz
und zwei Tischtennisplatten. Fiir die Kinder
sorgen zwei Schaukeln, eine Rutsche, Wip-
pen und ein groBer Sandkasten fiir Spiel
und SpaB. Alles in allem ist dieser Spielplatz,
von den Geraten her, sehr einfach gemacht.
Sitzplatze sind ausreichend im ganzen Park
vorhanden.

Sauberkeit: Von Weitem sieht alles sehr
gepflegt aus. Doch in der Nahe des FuB-
ball- und Basketballplatzes liegen manchmal
Scherben auf dem Boden. Unter der Rutsche
liegt etwas Miill herum. Ein paar Abfallbe-
hélter gibt es.

Insgesamt:

: SPRECHSTUNDE :

Warme und kalte Wickel gegen Erkaltungsviren

Sanfte Hilfe gegen Halskratzen, Schniefnasen,
Fieber und Co. bringen nicht nur innerlich an-
zuwendende Mittel, sondern auch duBere An-
wendungen in Form von Wickeln und Auflagen.
Bekanntester Vertreter der Wickelfamilie ist der
Wadenwickel. Was Fieber in die Flucht schlagt,
das funktioniert auch bei Schmerzen und Ent-
ziindungen, wahlweise mal warm und mal kalt
gewickelt, mit Olen, Salben oder Krautern, die
groBflachig tiber die Haut aufgenommen werden.

Voraussetzung fiir jeden Wickel sind die entspre-
chenden Tticher aus Naturmaterialien:
o ein Innentuch als Trager der Substanz aus
Baumwolle, Leinen oder Seide
o ein Zwischentuch als Schutz und zusatzli-
cher Warmeisolation
o ein AuBentuch aus Wolle oder dicker Baum-
wolle
Befestigt wird das Ganze, wenn nétig, mit Hilfe
von Rollenpflaster. Je nach Wirksubstanz sollte
das Innentuch dunner (bei Quark, dtherischen
Olen, Salben) oder dicker ausfallen (bei wéssrigen
Wickeln). Vor allen Wickelanwendungen sollten
samtliche Materialien parat gestellt werden, da
das Anlegen, insbesondere bei warmen Wickeln,
schnell gehen muss. Bei und nach der Anwen-
dung braucht der Patient viel Ruhe und sollte des-
halb vorher noch einmal die Toilette aufsuchen.
Das Krankenzimmer sollte gut geliiftet sein und
der Patient wahrend und nach der Anwendung
warm in Decken eingehiillt sein.

Ohrenschmerzen konnen duBerst schmerzhaft
sein. Da helfen die Ausdiinstungen der K-
chenzwiebel erstaunlich gut. Eine Zwiebel fein
hacken, in ein diinnes Tuch legen oder in eine
schmale Schlauchbinde einfiillen und leicht er-
warmen (Blgeleisen, Heizung). Das Sackchen
korperwarm so auf und hinter die Ohrmuschel
legen, dass zwischen Zwiebel und Ohr nur eine
Stofflage liegt. Mit Watte oder Rohwolle zusatzlich
abdecken und mit einer Miitze, einem Tuch oder
Schal festmachen.

Dieser Wickel geht schnell und ist duBerst
wirkungsvoll, besonders bei nachtlichen Ohren-
schmerzattacken. Bei weniger starken Ohren-
schmerzen kann man die Zwiebel auch durch
trockene Kamillenbliiten ersetzen, die tiber heiBem
Wasserdampf oder zwischen zwei Warmflaschen

erwarmt werden. Der Wickel bleibt wenigstens
eine halbe bis eine Stunde, bei guter Vertraglichkeit
auch die ganze Nacht auf dem Ohr.

Halsschmerzen gehdren zu den ersten Anzeichen
einer Erkaltung. Wahlweise warme oder kalte
Zitronenhalswickel lindern die Schluckbeschwer-
den und lésen Verschleimungen. Bei Fieber und
starken Entziindungen sollte es eher ein kihler
Wickel sein, aber fragen Sie den kleinen Patienten
selbst nach dem Temperaturwunsch, oft weil3 er
am besten, was ihm gerade gut tut.

Eine halbe unbehandelte Zitrone wird in einer
Schiissel mit kaltem oder heiem Wasser tber-
gossen, im Wasser mit einem Messer mehrfach
bis zum Rand eingeschnitten und anschlieBend
mit dem Handballen oder bei heiBem Wasser mit
Hilfe eines Glases ausgedriickt. Das Innentuch
sollte bei diesem Wickel nicht zu diinn sein und
den Hals des Patienten vollsténdig bedecken,
wobei der Wirbelsdulenbereich frei bleiben kann.
Das Innentuch in das Zitronenwasser legen, aus-
wringen und anschlieBend faltenfrei um den Hals
legen und mit einem schmalen AuBentuch oder
einem Wollschal befestigen. Um sich bei einem
heiBen Wickel nicht die Finger zu verbriihen, sollte
in diesem Fall das Innentuch in ein gréBeres Tuch
eingelegt werden, das an den Enden trocken
bleibt. Zum Auswringen werden beide Tucher
dann um einen Wasserhahn gewunden und kraftig
gedriickt. Der Wickel sollte so heiB sein, dass ihn
der Patient gerade vertragen kann.

Je nach Hautvertréglichkeit bleibt der heie Wickel
mindestens 10 Minuten, der kalte etwa eine Stun-
de oder auch langer um den Hals. Nachdem er
entfernt wurde, muss der Hals weiter von einem
Schal oder Tuch bedeckt bleiben. (tho)

Wickelkurs mit Dorit Seipelt,
Krankenschwester und Fachfrau fir Wickel und Auflagen in der
Arztpraxis Dr. Valentin/Dr. Morawe-Weisheit, Hohe Str. 17 in Dresden

2.2.2011: Mein Kind hat Fieber, was kann ich tun?

9.3.2011: Wohltuende Wickel und Auflagen bei Unruhe, Erschipfung
und Schlafstérungen

13.4.2011: Linderung von Magen- und Darmbeschwerden durch Wickel
18.5.2011: Das geht mir an die Nieren — Wickel bei Harnwegser-
krankungen

Anmeldung unter Tel. 0351 4671602 oder 4031275 (AB)

Literaturtipp: Pefra Lange: NaturgemdB vorbeugen und heilen -
Hausmittel fur Kinder
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Nicht immer selbstverstandlich

FAMILIENRUNDE

Etwa jedes dritte Baby kommt heute laut Exper-
tenmeinung mit einem erhohten Allergierisiko,
einer sogenannten atopischen Veranlagung auf
die Welt.

Grundsatzlich kann jeder Stoffe in unserer Um-
welt zum Ausléser einer Allergie werden. Laut
dem Deutschen Allergiker- und Asthmabund e.V.
kénnen nach vorsichtigen Schatzungen rund
20.000 Substanzen eine allergieausldsenden
Wirkung haben. Bei den meisten Allergenen
handelt es sich um EiweiBsubstanzen tierischer
und pflanzlicher Herkunft, wie Pollen, Milben und
Schimmelpilze.

Bei Babys und Kleinkindern kénnen nahezu alle
Gewebe und Organe von Allergien betroffen

werden, am hadufigsten jedoch Augen, Haut,
Atmungsorgane und Verdauungstrakt. Die Re-
aktionen konnen plétzlich auftreten oder chro-
nisch verlaufen. Die Entwicklung einer Allergie
ist schon im sehr friihen Kindesalter mdglich,
deshalb zdgern Sie nicht auch bei unklaren Sym-
ptomen Ihr Kind beim Kinderarzt vorzustellen.
Besonders die Erndhrung des Babys spielt vom
ersten Tag an eine groBe Rolle. Stillen gilt nach
wie vor als bester Schutz vor Allergien. Denn die
Muttermilch bietet alles, was das Baby in den
ersten Monaten braucht. Sie ist nonallergen, da
sie arteigenes EiweiB enthalt. AuBerdem sind in
ihr Antikoérper gegen EiweiBe wie Gluten oder
Kuhmilch. Als zweitbester Schutz — in Absprache

Hilf mir, es selbst zu tun

Montessorischule Huckepack in Dresden Striesen

Am Anfang war es nur ein Kinderhaus, doch
als die Kleinen alter wurden, lberlegten sich
die Eltern, dass es doch schon ware, auch eine
Schule mit Montessorikonzept fiir die Kinder zu
haben. Also wurde 1995 die freie Montessori-
schule Huckepack gegriindet. Damals waren
es 26 Kinder. 2006 kam dann noch das wirt-
schaftliche Berufsgymnasium, mit bis jetzt 24
Schiilern, dazu.

Lernen mit allen Sinnen ist in dieser Schule
Grundsatz. ,Deswegen soll auch bald der Erdkin-
derplan, den Maria Montessori entwickelte, fiir
die siebte und achte Klasse umgesetzt werden.
Durch ihn werden die Schiiler zu einem prak-
tischen, erdverbundenen Arbeiten angeleitet",
erklart Schulleiterin Ev Kausch.

Bis in die Oberstufe gibt es das Fach Freiarbeit,
in dem sich die Schiiler selber aussuchen, was
sie arbeiten wollen. ,Da ist selbstandige Arbeit
und Eigenverantwortung sehr wichtig."

Das Schlagwort der Schule ist: Hilf mir, es selbst
zu tun. Wenn ein Kind Hilfe benétigt, kommt der
Impuls nicht vom Lehrer, sondern vom Schiiler.

elterv,Kind +Kegel — Februar / Marz 2011

»~Zensuren gibt es erst ab der neunten Klasse,
da die Schiiler eine direkte Rickmeldung vom
Lehrer bekommen. Dabei steht die Selbstein-
schatzung im Vordergrund. Zensuren sagen da
wenig aus.", sagt Ev Kausch.

Die Schule ist eine Ganztagsschule, die bis
16.30 Uhr gedffnet hat und direkt mit dem Hort
verbunden ist. Da koénnen die Kinder an den
unterschiedlichsten Kursen wie Topfern, Theater
oder Filzen teilnehmen.

Die 370 Schiiler arbeiten in drei altersgemischten
Gruppen. Die Schulleiterin erklart: ,Die Gruppen
haben sehr viele Vorteile unter anderem den,
dass sich die jlingeren an den alteren Schiilern
orientieren kdnnen und die GroBen den Kleinen
helfen."

Schiiler und Lehrer gehen in der Schule sehr
freundschaftlich miteinander um. ,Das ist auch
eine Besonderheit. Wir sind eine Du-Schule und
reden uns alle mit Vornamen an. Das Ganze ba-
siert auf Vertrauen. Schiiler und Lehrer arbeiten
gut zusammen. Die Schiiler kdnnen den Lehren
jeder Zeit ihre Probleme anvertrauen.

Unter einer Allergie versteht man eine fehlgesteuerte, Gbertriebene
Reaktion des Immunsystems auf Umweltsubstanzen, wie Pollen,
Hausstaub, Nahrungsmitteln u.v.m..

Das kérpereigene Immunsystem wehr sich gegen diese Fremdsfoffe
und reagiert mit typischen Beschwerden:

Haut: juckende Quaddeln, , Nesselausschlag”,
fliichenhafte juckende Hautrétung mit Knétchen
oder Blschen

Augen: geschwollene oder entzindete Augenlider

Atemwege: Heuschnupfen, asthmatische Symptome

Magen/Darm:  Durchfall, Erbrechen, blutiger Stuhl,
kolikartige Bauchschmerzen

www.daab.de

www.rund-ums-baby.de/allergien

mit dem Kinderarzt - gilt H.A.-Milch, deren
Milcheiweil so weit aufgespalten wird, dass
es die korpereigene Abwehr nicht mehr als
Fremdeiweif3 erkennt. Rauchen ist einer der
Hauptrisikofaktoren fiir kindliche Allergien.
Eine nikotinfreie Wohnung schiitzt am besten
die kindliche Lunge und sein Immunsystem.
Und Baby schwitzen noch nicht wie Erwach-
sene. Solange sie nicht krabbeln, machen
sie sich auch noch nicht schmutzig. Deshalb
lautet die Devise beim Baden und Eincremen
allergiegeféhrdeten Babys: so viel wie nétig,
aber sowenig wie mdglich. (KK)

KONTAKT:

Triigerverein Huckepack e. V.
Glashitter StraBe 10

01309 Dresden

Telefon 0351/ 44951-0

Auch die Eltern kdnnen sich gut einbringen. Zum
Beispiel durch die Vereinsstunden.

Ev Kausch sagt: ,Mir geféllt es besonders, dass
alle Schiiler von der ersten bis zur 13 Klasse in
einem Gebaude sind." Hier macht Schule richtig
SpaB. (Lydia Engel - Schiilerin der Montessori-
Schule)
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Schome

o

Anfahrt: entfdllt, wenn beim Geburtstagskind
zu Hause gefeiert wird, ansonsten Kinderparty
im Kochloft (Werner-Hartmann-Strale 6 in Dres-
den) erreichbar mit den StraBenbahnlinien 7 und
8 sowie S-Bahn; Haltestelle Industriegelande

Heute mit

Voranmeldung: Ja, rechtzeitige Anmeldung
ist sinnvoll.

Dauer: Je nach Lust und Laune von 2 Stunden
bis Ganztagesangebot.

inmdergebwtstage &

in Dresden

Angebot/Kosten:

verschiedene Themenparties: kleine Piraten
gehen auf groBe Schatzsuche, Kinderexperi-
mente — mit Miniforschern im Labor der Sinne,
mit der Krauterhexe in der Seifenwerkstatt,
Kichenlatein & ein verriicktes Huhn, Ritterfest,
Prinzessinnenfest im Marchenland, Stadtsafari
und vieles mehr

Kinderkochkurse, Kinderbackkurse, Sin-
nes- und Geschmacksschule, Kiichenex-
perimente und Benimmkurse ab 10 Euro
pro Kind je nach Angebot

Speisen/Getranke: werden zur Verfiigung
gestellt, z. B. Affchenmuffins, Piratenschnitten,
Wirstchenwurm Wildfang, freche Friichtchen,
Kindercocktails

Alter und Anzahl der Kinder:
ab 3 Jahre und ab 3 Kinder

Betreuung: individuell
Eltern erwiinscht? Ja, gern.
Selbstversorgung moglich? Nach Absprache.

Die Kinderwelt ist eine Bewegungswelt

Kostenloses Angebot fiir das Geburts-
tagskind? Uberraschungsgeschenk und ab
10 Gasten frei

Sind die Kinder versichert? Ja.

Kochkurs zum Kindergeburtstag

erlebnissimo — Karen Hammer

Rohrhofsgasse 2, 01067 Dresden

Telefon 0351 /48 42 554 oder 0174 / 609 39 53
www.erlebnissimo.de

(FOtORRISPOYO

Immer haufiger stellen Arzte bei Kindern Kon-
zentrationsstérungen, Verhaltensauffalligkeiten
oder Haltungsschwachen fest. Ursache dafiir ist
meist ein akuter Bewegungsmangel, hervor-
gerufen durch das Verschwinden nattirlicher
Bewegungsraume, insbesondere in stadtischen
Gebieten. Auch das lange passive Sitzen in der
Schule schrankt das Bewegungsbediirfnis der
Kinder stark ein. Doch um sich gesund entwi-
ckeln zu kénnen, brauchen Kinder eine Welt, die
sie ,begreifen" und in der sie Bewegungserfah-
rungen sammeln kénnen.

Gerade in der Winterzeit sind der kreativen
Bewegungsforderung kaum Grenzen gesetzt.
Egal ob es der kurze Spaziergang ist, der durch
Schnee und Eis zu einer Herausforderung fiir

Muskulatur und Gleichgewicht wird oder ob die
Rodelbahn hinterm Haus einladt, mit Kraft und
Ausdauer bezwungen zu werden. Kinder finden
nahezu liberall Bewegungsanregungen, wenn
sie die Gelegenheit dazu bekommen.
Besonders in den Ferien sollten Eltern auf eine
aktive Freizeitgestaltung ihrer Kinder achten, um
ihnen einen Ausgleich zu den geistigen Anforde-
rungen der Schulzeit zu ermdglichen.
Eislaufen, Indoor-Klettern, Bewegungskurse,
Kinderyoga und vieles mehr sind nur einige Bei-
spiele, bei denen man sich auch in dieser Jahres-
zeit einmal richtig austoben, Kraft, Ausdauer und
Koordination starken und wieder neue Energie
fiir die groBen und kleinen Herausforderungen
des Kinderalltages tanken kann.

« Yoga « Hinderkurse

Delfi

= Fit mit Baby -

+ Bauch-Beine-Po
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Spurensuche nach uraltem Wissen mit der
Naturschule Sachsen

Dass gegen alles ein Kraut ge-
wachsen sei, horten wir noch von
unseren GroBeltern. Und obwohl
Krauter und Pflanzen wieder starker
in unser Bewusstsein treten, wissen
die meisten nicht mehr, was sie
mit ihnen anstellen kdénnen, bezie-
hungsweise welche Wirkungen sie
auf uns haben. ,Wir mdchten die
Geheimnisse der Pflanzen etwas liiften und zeigen, dass das Wissen rund
um die Verwendung von Pflanzen nichts mit Hexenzauber zu tun hat. Um
uns herum wachsen all die Schatze fiir Kiiche und Hausapotheke, die fiir
unser Wohlbefinden von Bedeutung sind. Unser Anliegen ist es, die liber
Jahrhunderte angesammelten Erfahrungen und Rezepte ans Tageslicht zu
férdern und interessierten Menschen weiterzugeben®, erklart Uta Pleschak,
die 2004 die Naturschule Sachsen griindete. Als ausgebildete Natur- und
Umweltpadagogin, mit Masterabschluss der Forstwissenschaften, verbreitet
sie seit dem ihr Fachwissen in Kindertagesstatten, Grundschulen und Ju-
gendeinrichtungen, organisiert regelmaBig Fortbildungen fiir Erzieherinnen
und Naturinteressierte und unterrichtet selbst. Fasziniert ist sie stets aufs
Neue, mit wie viel Begeisterung Kinder die Natur spielerisch erforschen,
Baume erfiihlen lernen oder eifrig Bliiten und Blatter sammeln, aus denen
Teemischungen hergestellt oder auch einfache Salben geriihrt werden
kdnnen. ,Kinder kdnnen so wunderbar den Zauber von Geschichten
aufgreifen und diese in kleinen Kunstwerken aus gesammelten Natur-
materialien weiterleben lassen®, fligt Uta Pleschak, die selbst Mutter ist,
hinzu. Sie kennt viele Krauter, wie Brennnessel, Barlauch oder Lowenzahn,
die beispielsweise gegen Friihjahrsmiidigkeit gewachsen sind und unser
Immunsystem wieder auf Trab bringen. Es lohnt sich, genauer hinzusehen,
was vor der Haustlire sprieBt. Selbst das kleine, zart scheinende Ganse-
bliimchen macht sich nicht nur gut als Dekoration im Wildkrautersalat,
sondern ist eine Heilpflanze, die voller Kraft steckt. Wird sie mit FiiBen
getreten, steht sie immer wieder auf.

Weil das Wissen rund um die Natur so vielgestaltig ist, stehen der Leiterin
der Naturschule Sachsen ausgebildete Fachkrafte, wie Biologinnen, Gar-
tenbauerinnen oder Heilpraktikerinnen mit ihrem Spezialwissen zu Seite.
Sie bereichern die spannenden Kurswochenenden innerhalb der Jahres-
Fortbildung Naturpadagogik. Dabei dreht es sich im Modul Naturwissen
um die heimische Tier- und Pflanzenwelt. Um den vom Kultusministerium
Sachsen anerkannten Abschluss Naturpdadagogin/Naturpadagoge zu er-
halten, kann weiterfiihrend zwischen den Modulen Naturgeheimnisse oder
Pflanzen und ihre Verwendung
gewahlt werden. Wahrend der
|nsgesamt 13 Wochenenden wird

Kinder beim Salbe herstellen

erforscht und Hand angelegt.

Es geht um methodische Heran-
gehensweisen und auch darum,
Spiel- und Entspannungsmég-
lichkeiten in der Natur kennen
zu lernen. (KI)

Weitere Informationen (auch
Uiber das Einlésen von Bildungs-
gutscheinen) unter:
www.naturschule-sachsen.de.

Anlegen einer Kréduterspirale
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Benimm ist in’
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Benimm-
schule
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Fortbildungsméglichkeit
fiir Naturinteressierte,
Padagogen und Quereinsteiger

PFLANZEN Seminare 2011

& ihre Verwendungen

Seminarwochenenden zu Pflanzen-
und Krauterwissen im

FRUHLING, SOMMER & HERBST
mit vielen interessanten Themen.

WMM&/

&_ g SACHSEN

2
/

Die Seminartermine finden Sie auf unserer Webseite
bzw. kénnen Sie erfragen unter 035820/6 24 53.

www.naturschule-sachsen.de | info@naturschule-sachsen.a®

HAPPY FAMILY

e 4x Ubernachtung im Appartement

e 4x reichhaltiges Fruhstucksbufett oder Halbpension
¢ 1x taglich 2 Stunden Erlebnisbad

e inklusive Wasche-Erstausstattung

¢ Kinderanimation fur Kinder von 4-12 Jahren

ab 02.01.2011
2 Erw.+1Kind, UF+..ab 300,- € o
2 Erw.+1 Kind, HP. ab450,-€ ..

IFA
RUGEN

HOTEL & FERIENPARK
Hkkt

Strandpromenade 74 - Ostseebad Binz - Tel. (038393) 91102
reservierung.ruegen@ifahotels.com - www.ifa-ruegen-hotel.com
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Toxoplasmose in der Schwangerschaft

Schon bevor der kleine neue Mensch auf der Welt ist,  Fleisch- und Wurstwaren zu essen, Gemiise und
kreisen alle Gedanken um ihn. In die Vorfreude und Friichte griindlich vor dem Verzehr zu waschen
Ungeduld der werdenden Eltern mischt sich die und die Hande, besonders nach der Kiichen- und
Sorge um das Wohlergehen des Kindes vom ersten  Gartenarbeit, ausgiebig mit Seife zu reinigen.
Lebensmoment an. Angesichts der Mdglichkeiten  Schwangere mit einer Katze sollten diese nur in
der modernen Medizin sind viele aber auch unsicher:  der Wohnung halten, Dosen- und Trockenfutter
Wie geht man mit den zahlreichen in der Zeit der verwenden und den Kotkasten von einer anderen
Schwangerschaft empfohlenen, aber manchmal auch  Person téglich mit heiBem Wasser reinigen lassen.
recht kostspieligen vorgeburtlichen Untersuchungen  Bei positivem Befund tibernimmt die Krankenkas-
um? Da heiBt es genau abwdgen und sich einmal zu  se der Patientin die Behandlungskosten, ansons-
fragen: Wie hoch sind die Risiken denn tatséchlich  ten sind sie als individuelle Gesundheitsleistungen
bei einem personlich, dass das Kind krank auf die  (IGEL) selbst zu zahlen.
Welt kommt? Gab es in der Familie schon Krank-  Dr. Uwe Schilling, Facharzt fiir Frauenheilkunde
heitsfélle bei Neugeborenen oder Kleinkindern?  und Geburtshilfe am Schillerplatz, empfiehlt:
Wie gesund ist man selbst, wie alt? Lebt man gesund?  ,Gleich bei der ersten Vorstellung beim Frauen-
Danach kann das Paar entscheiden, inwieweit die Spezialtests  arzt sollte dariiber gesprochen werden, ob ein
zur Schwangerenvorsorge wirklich nétig sind. Toxoplasmose-Test infrage kommt. Vor allem
Dazu gehdrt die Untersuchung auf Toxoplasmose, einer  wenn unklar ist, ob die Schwangere schon ein-
haufigen Infektion, die meist génzlich unbemerkt verlduft. Bei  mal diese Infektion hatte®, sagt er. Er legt den
jedem zweiten Erwachsenen lassen sich entsprechende Antikdrper ~ Test nicht nur Frauen, die direkten Kontakt mit
nachweisen als Zeichen einer durchgemachten Infektion. Danach  Katzen haben nahe, sondern allen schwangeren
besteht eine bleibende Immunitat. Risikoreicher ist hingegen eine  Frauen, um mdgliche bleibende Schaden fiir
Erstinfektion mit Toxoplasmose wahrend der Schwangerschaft.  das Kind auszuschlieBen. Die Blutuntersuchung
In diesem Fall kann die Krankheit auf das allein kostet rund 15 Euro. Da aber manche
Ungeborene (ibertragen wer-  Testergebnisse schwierig zu interpretieren sind,
den. Es besteht die Gefahr seien in diesen Féllen zusatzliche Untersuchungen
einer Fehlgeburt oder einer notwendig, sodass weitere Kosten entstehen. Bei
schweren Schadigung, insbe- einer friihzeitigen Diagnose werden die Folgen
sondere des kindlichen Gehirns. einer Infektion mit Hilfe eines Antibiotikums
Die Infektion erfolgt auf zwei Wegen:  gemildert. Als Alternative kann die Schwangere
die Toxoplasmose-Eier kénnen durch auch eine Fruchtwasseruntersuchung machen
Katzenkot und engen Kontakt zu dem lassen, um abzuklaren, ob die Erreger zum un-
Haustier (ibertragen werden. AuBerdem  geborenen Kind gelangt sind. Ubrigens fordert
liber das zystenhaltige rohe bzw. nicht das Robert-Koch-Institut (Bundesinstitut fiir
ausreichend gekochte oder gebratene Infektionskrankheiten) eine Erweiterung der
Fleisch infizierter Tiere (z.B. Mett, Tartar). Mutterschaftsvorsorge dahingehend, dass alle
Daher ist fiir Schwangere ohne Antikdrper- ~ Schwangeren ein Anrecht auf eine von der ge-
Schutz im Alltag besondere Sorgfalt zur Vor-  setzlichen Krankenkasse getragene Untersuchung
beugung einer Toxoplasmoseinfektion wichtig.  auf Toxoplasmose bekommen. Umgesetzt ist dies
Dazu gehért, nur gut gekochte oder gebratene  jedoch leider noch nicht. (Iv)
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Familienmesse ,Baby plus Kids"

Die Familienmesse ,,Baby plus Kids" ist die Rundum-Sorglos-Veranstaltung
furr alle (werdenden) Eltern, GroBeltern und den Nachwuchs. Verschiedene
Vereine, Beratungsstellen, Hersteller und Handler bieten Informationen zu
Geburt und Sauglingspflege, Betreuungsangeboten oder Krankheitsvor-
sorge. Natirlich kann auch das ein oder andere Messeangebot zum Kauf
genutzt werden: Kinderwagen, Erstausstattung oder Bekleidung finden
sich ebenso im Sortiment wie Mébel und Spielzeug.

Ein besonderes Angebot bietet die ,Baby plus Kids" kiinftigen
ABC-Schiitzen und ihren Eltern mit der ,Schulranzenfete™. Neben einer
riesigen Auswahl an Ranzen und Zuckertiiten, finden Eltern auch Kleidung
und Freizeitmdglichkeiten fiir Schulkinder.

Schick fiir den groBen Tag: Modenschau fiir ABC-Schiitzen

Die Kleinen haben bei der Wahl zum Messesternchen wieder ihren groen
Auftritt. Auf der Messe kénnen sich die jiingsten Besucher vor professionel-
len Fotokameras prasentieren und nehmen so automatisch am Votum teil.
Das Gewinnerkind wird Werbegesicht der kommenden ,Baby plus Kids".
Die ,Baby plus Kids" findet vom 05. bis 06. Februar 2011 in der Messe
Dresden gemeinsam mit der parallel stattfindenden ,Hochzeit-Feste-
Feiern® statt. Weitere Infos unter

www.tmsmessen.de . -

elterv,Kind +Kegel — Februar / Marz 2011

05.-06. Feb. 2011
Messe Dresden | 10-18 Uhr

Baby
plus Kids
Dresde

-
.
G S
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Die Messe fiir (werdende)
Eltern und GroBeltern:
Von der Schwangerschaft
bis zum Schulanfang.
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»Hochzeit-Feste—Feiern Vi
Dresden«
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» Familien-Skitag: Abfahrt fir die Kinder
und Langlauf fur